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MOT DE LA PRESIDENTE

1945-2010:
Voici 65 ans que vit notre Union !

En foute simplicité, lors de notre assem-
blée générale a St-Maurice, le samedi 20
novembre, nous allons rendre hommage
d tous ceux qui ont créé cette grande
famille de montagnards.

Par la méme occasion, nous allons féter
nos trois derniers membres fondateurs :
Jean Bridel, Aurel Vouardoux et Paul
Julmy.

Je me réjouis de vous accueillir & I'Hbtel
de Ville de St-Maurice.

Jocelyne Gay




POUR LES ENTREPRENEURS ET NOUVELLES ENTREPRISES :

Domiciliations d’entreprises.
Bureaux clé en main avec toutes les prestations de service.
Pour 1 jour, 1 semaine, 1 mois ou 1 an.

Supports administratifs & secrétariat a la carte - multilingues.
Salle de conférence pour 12 personnes.
Traductions : frangais - anglais - allemand.

Internet corner - ADSL.

Numérisation d’archives en formats PDF, enregistrement sur CD Rom.
Permanences téléphoniques et boites vocales personnalisées.
Réception & accueil visiteurs.

Parking dans immeuble avec accés direct a la réception.

RIVIERA BUSINESS CENTER S.A.

Cité-Centre, Grand’Rue 92
1820 Montreux

Tél: 021 966 55 55 Fax : 021 966 55 69

info@rivierabusinesscenter.ch

www.rivierabusinesscenter.ch

Olivier Toletti, General Manager
(Caissier UPA 10)




66° ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE
et 65° anniversaire de notre Union

St-Maurice - Samedi 20 novembre 2010
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PROGRAMME

08h30-09h30 Séance du comité central.

09h45-10h 15 Réception des participants et accompagnants,
Salle de la Bourgeoisie de St-Maurice
Hotel de Ville, Grand-Rue 79
Café - croissant offert.

10h30-12h00 &6¢ Assemblée générale ordinaire
Célébration du 65¢ anniversaire de notre Union (1945-2010)

10h15 Pour les accompagnants, une visite du frésor de I' Abbaye de
St-Maurice est gracieusement offerte durant I'assemblée.
(Durée 1h15).

12h15-12h45  Apéritif
13h 00 Repas servi d la salle Lavigerie

Menu sous forme de buffet
pour le prix de Fr. 50.- (y compris vins, minérales et cafés)

Saumon fumé maison, terrine de poisson, roast-beef, magret de
canard fumé, blanc de volaille farci, mousse de foie de volaille,
ceufs en gelée, crevettes en salades, dix sortes de salades.

Magret de canard au miel, beeuf braisé & la Déle,

gratin dauphinois, jardiniére de légumes.

Plateau de fromages valaisans (affinage Claude Luisier).

Buffet de pdatisseries.

15h 00 env. Cléture de la journée

Acceés:

Transports publics CFF : Lausanne (08:45), arrivée & St.-Maurice & 09:27,
De Sion (08:48 et 09:06) arrivée a 09:26 et 09:30.

Depuis la gare, env. 10-12 min. & pieds



Ordre du jour

1 Souhaits de bienvenue
Célébration du 65¢ anniversaire (1945 -2010)

2  Adoption du procés-verbal de I'assemblée générale 2009
(dans le présent Patrouilleur)

Les rapports d'activités ont paru dans le Patrouilleur no 253 de janvier 2010
3 Réception des nouveaux membres
Rapports de gestion
- du président des vétérans
- du président du ski-club UPA 10
- du président de la cabane
- du président des Trophées du Muveran
- du rédacteur du Patrouilleur alpin
- de la présidente centrale
Adoption des rapports de gestion
Comptes 2010
Rapport des vérificateurs des comptes

Budget et cotisation 2011

O 00 N o~ O

Elections :

- du comité central

- des vérificateurs des comptes.
10 Démissions — Radiations

11 Actfivités 2011
12 Divers et propositions individuelles

Y

Les propositions individuelles, qui devraient étre traitées a I'assemblée générale,
doivent étre formulées par écrit auprés de la Présidente centrale jusqu'au lundi 15
novembre 2010.



UNION DES PATROUILLEURS ALPINS - UPA10

Procés-verbal de la 65 ¢ assemblée générale ordinaire
Samedi 21 novembre 2009 & 10 h.30
Chéateau de Morges

Présidence : Jocelyne Gay, présidente de 'UPA 10

C’est au son du cor des Alpes que les membres UPA 10 et les personnes invitées sont conviés a
prendre place dans la salle Champoud du chateau de Morges.

1. Souhaits de bienvenue de la présidente centrale

L’assemblée générale 2009 est ouverte avec les salutations d'usage. Notre présidente souhaite
particuliérement la bienvenue a :

Abt Jean cdt de corps - membre UPA 10

brig Froidevaux Denis cdt brig inf mont 10

cap Pralong Georges membre de la direction de la PDG

Martre Pierre général (France) et président de 'UTM

Panchaud Marc-André délégué UPA 1

Walker Hans-Peter vice-président USPA

Zuger Eric conseiller municipal, représentant la municipalité de Morges.

La parole est donnée a Eric Zuger qui nous adresse les salutations de la Municipalité. Il nous décrit
sa ville et nous signale gue nous sommes dans les locaux du Canton.

Jean Abt s’adresse également a I'assemblée pour adresser un chaleureux merci au comité et a sa
présidente pour la parfaite organisation de la journée. Citant notre président, il rappelle combien les
liens sont importants dans notre Union.

Quelques membres se sont excusés de ne pouvoir participer a cette assemblée.

La liste de présence circule et fait apparaitre la présence de 40 membres UPA 10 et 7 invités.

C’est avec beaucoup de tristesse que notre présidente donne lecture des membres disparus au
cours de I'exercice 2009.

Ansermet Jean-Pierre (date de déces inconnue)
Beausire Jacques-Henri 27.11.2008
Graf Jean-Paul 11.05.2009
Pernet André 19.09.2009
Favre Jean-Daniel 19.11.2009

L’assemblée se |éve pour observer une minute de silence.

La présidente adresse également ses condoléances a tous les membres qui ont perdu un de leurs
proches pendant cette année et ses veeux de prompt rétablissement aux membres ou a leur famille,
malades ou accidentés.

Ordre du jour:

L’ordre du jour est présenté. Il n'y a pas de modification apportée de la part des membres et sera
suivi tel quel.



2. Adoption du proces-verbal de I'assemblée générale 2008

Le proces verbal de la 64° assemblée générale est paru dans le Patrouilleur avec la convocation a
I'assemblée générale. |l est mis en discussion.

Il n’y a pas de remarque. Le PV est ainsi adopté.

3. Réception des nouveaux membres
Sont cités comme nouveaux membres, les personnes suivantes :

Né le: Admis le :
BLANC Thierry Rte du Village 56, 1509 Vucherens 12.02.1961 14.05.2009
SKUPIENSKI Barbara Prés Rapets, 1892 Lavey-Village  08.10.1957 14.05.2009
MATILE Gérard Rte des Roches, 1042 Assens 28.05.1951 05.09.2009
MONOD Marie-Paule  Bellevue 8, 1073 Savigny 12.07.1991 21.11.2009
MOSER Christophe Av. de France 31, 1004 Lausanne 05.08.1968 21.11.2009

A toutes et a tous, la présidente souhaite la bienvenue et espéere qu'ils trouveront beaucoup de
satisfactions au sein de notre Union. Les nouveaux membres présents sont chaleureusement
applaudis par I'assemblée.

4. Rapports de gestion

- de la présidente

- du président des vétérans

- du président du ski-club UPA 10

- du président de la cabane

- du président des Trophées du Muveran

- du rédacteur du Patrouilleur alpin

Ces rapports ont été publiés dans le Patrouilleur no. 253 de janvier 2010.

5. Adoption des rapports de gestion

Les rapports présentés au point 4 de I'ordre du jour sont adoptés en bloc.

6. Rapport du caissier central
Olivier Toletti nous commente les comptes et nous livre le rapport suivant :

Remerciements

A tous les membres qui ont payé promptement leur cotisation 2009, lors de la demande de
cotisation, en février 2009.

Aux membres qui ont contribué a I'équilibre de la caisse centrale en versant des dons pour un
montant total de Fr. 1'540.00 (en augmentation de Fr. 314.50 par rapport a 2008!) et aux
annonceurs qui ont mis des publicités dans le Patrouilleur. Je tiens a préciser que les dons sont



toujours les bienvenus et que nos membres en activité professionnelle ont toujours la possibilité
de faire de la publicité dans le Patrouilleur. Merci de ne pas 'oublier !

Regrets

De constater que treize membres n'ont pas encore répondu aux rappels de cotisation.

2009 a été une année difficile pour I'encaissement des cotisations de nos fideles membres.

En effet, a la suite du rachat de la banque ANKER par la banque BCGE, cette derniére a pris la
décision de tout bonnement annuler les anciens comptes pour lesquels des bulletins de
versement avaient été imprimés. Cette manceuvre a été réalisée sans que des clients comme
notre Union en soient informés ! Un gros grain de sable dans les rouages des trafics de
paiement !

Par conséquent, plusieurs cas de figures se sont développés :
Certaines cotisations payées a l'aide des anciens BV sont passées sans encombre.

Certains membres n'ont pas pu payer car leur BV a été refusé par la Poste, plus parti-
culierement lors de paiement par e-banking.

D’autres ont réussi a payer et leur compte respectif a été débité correctement... pour étre re-
crédité quelques jours / semaines plus tard !

De notre c6té, nous avons réagi et transmis de nouveaux BV pour paiement sur notre compte
CCP aux membres dont nous n'avions pas encore regu de cotisation. A ce jour, la grande
majorité des cotisations 2009 ont été encaissées. Mais certaines restent encore a encaisser...

Nous tenons a nous excuser auprés de nos membres pour tous ces désagréments, mais le
probléme avec notre banque a dépassé notre contréle. C’est pourquoi, notre comité a décidé de
solder et de cl6turer notre compte aupres de la BCGE pour la fin du mois de septembre 2009.
Dorénavant, nous n'utiliserons plus que notre compte POSTFINANCE.

Caisse Centrale - Trophées - Cabane

- Les comptes de la caisse centrale bouclent avec un bénéfice de Fr. 763.25

- Les Trophées avec un bénéfice de Fr. 40.50

- La cabane avec un bénéfice de Fr. 904.49

Pour la caisse centrale, bien que nous ayons eu ce souci avec notre banque et que le nombre
de cotisations non encaissées soit plus élevé que la moyenne des années précédentes, elle
boucle par un bénéfice : celui-ci vient principalement de la diminution des subsides versés aux

vétérans, soit Fr. 600 au lieu de Fr. 1'200. Je remercie le président des vétérans, Pierre-André
Jaunin, pour ce geste.

Situation de 'UPA 10
Elle est bonne avec un bilan consolidé présentant des actifs pour un montant de Fr. 269'633.42.

7. Rapport des vérificateurs des comptes
Le rapport des vérificateurs est lu par Monique Ruh. Il conclu a I'approbation des comptes.

RAPPORT DES VERIFICATEURS DES COMPTES DE L'UPA 10
Assemblée générale du 21 novembre 2009 a Morges

Madame la présidente,
Mesdames, messieurs, chers amis patrouilleurs,



La commission de vérification des comptes s’est réunie le mardi 20 octobre 2009 pour
procéder a I'examen des comptabilités de la caisse centrale, de la cabane de Plan-Névé et
des Trophées du Muveran pour I'exercice 2008-2009, bouclé au 30 septembre 2009.

Les pieces comptables ont été vérifiées par sondage et correspondent aux documents
fournis. Les comptes sont parfaitement présentés. Les soldes en compte des banques et
CCP correspondent aux postes figurant aux bilans.

Caisse centrale :

Suite a la reprise de la Banque Anker (banque ou étaient versées les cotisations) par la
BCGE et la suppression de notre compte sans information préalable par ladite BCGE, un
certain nombre de cotisations ont été acheminées sur le compte soldé et retournées aux
expéditeurs a leur insu, ce qui a provoqué un nombre important de rappels, pas
nécessairement justifiés, et surtout beaucoup de mécontentement auprés de nos membres
pour les cotisations soi-disant impayées.

Nous avons cessé définitivement nos relations avec la BCGE et travaillons dorénavant avec
Post Finance.

L'an passé, nous avions soulevé la question de la vérification des comptes du ski-club et des
vétérans. Le ski-club disposant de statuts propres, nous ne voulons pas demander un avis
de droit pour savoir si nous sommes autorisés a vérifier leurs comptes.

Il ne nous parait pas correct de traiter differemment les deux groupements. Nous proposons
donc, a l'avenir, de considérer les montants alloués comme « participation a bien plaire » au
lieu de subside, ce qui évitera par la suite toute discussion et vérification.

Trophées :

Nous avons constaté un nombre relativement important de factures d’annonceurs en
souffrance et ce, parfois depuis deux ans.

Nous sommes bien conscients que la recherche de fonds pour financer la plaquette est un
travail fastidieux et trés important. Nous sommes d’avis qu'il devrait y avoir un contrble plus
rigoureux, notamment une entente entre le caissier et le prospecteur pour refuser une
insertion si 'annonceur est déja en délicatesse avec ses paiements antérieurs, c'est-a-dire
un mauvais payeur !

Les rappels aux personnes concernées sont souvent délicats, du fait que les contacts sont
liés au sponsoring des Trophées.

De plus, les Trophées se déroulant en avril et la cléture des comptes a fin septembre, le délai
est particuliérement court pour I'envoi des factures et ensuite des rappels.

Une solution serait d’envoyer la facture avec la plaquette, début mars comme pour les
coureurs, de raccourcir le délai de paiement et d’envoyer les premiers rappels avant le
déroulement de la manifestation, malgré la surcharge évidente que cela représente pour le
caissier.

Cabane :
Nous n’avons rien relevé de particulier sur les comptes de la cabane.

Nous tenons a remercier les caissiers pour I'excellence du travail fourni, de leur disponibilité,
ainsi que la parfaite tenue des comptes.

Au vu de ce qui précéde nous vous invitons :
a approuver les comptes tels que présentés
a donner décharge aux trésoriers respectifs
a donner décharge aux vérificateurs

Fait & Lausanne le 2 novembre 2009, Monique Ruh et Jean-Pierre Favre

9



8. Budget et cotisation 2010
Le budget 2010 est commenté par le caissier et présente un excédent de recettes de Fr. 95.-
Il N’y a pas de questions.

Il est adopté, de méme que le montant de la cotisation 2010 qui est maintenue & Fr. 45.-.

9. Elections

- des vérificateurs des comptes.

Monique Ruh-Hintermann a terminé son mandat. Jean-Pierre Favre est désigné président et Gilbert
Locher devient membre. L'assemblée élit, comme suppléant, Pierre Tzaud, qui, bien qu'absent
aujourd’hui, accepte cette élection.

10. Démissions - radiations

La présidente communique a I'assemblée, qui enregistre, les démissionnaires de I'année.

démission pour le

Rod Pierre-André 31.12.2008
Venezia Dino 30.09.2009
Butticaz Maurice 31.12.2009
Haas Rudolf 31.12.2009

I N’y a pas de radiation.

11. Activités 2010

La présidente donne la liste des activités prévues pour I'année 2010. Le programme complet
paraitra dans le premier Patrouilleur de I'année prochaine.
Les responsables des différents secteurs donnent quelques informations complémentaires.

Notre présidente rappelle le Noél prévu le 19 décembre 2009.

12. Proposition individuelles et divers
Aucune proposition individuelle n’est parvenue au comité.

La présidente profite de cet instant pour donner quelques cadeaux et, oh surprise, en recevoir
également un.
Guy-John s’adresse a I'assemblée en ces termes :

Madame la présidente, mesdames et messieurs, chers membres UPA,

Certains parmi vous se rappellent peut-étre encore de Mireille, cette pauvre mouche ayant passé
toute une saison d'été a la cabane de Plan-Névé et qui était, selon I'expression consacrée, a la fois
au four et au moulin.

Certains parmi vous se rappellent encore de notre regretté Jean-Paul Graf, qui avait été nommé, a
I’épogque, membre d’honneur pour services rendus a notre société.

Si je prends la parole aujourd’hui, c'est justement pour vous parler d’'une personne qui, comme
Jean-Paul, a rendu et rend encore de nombreux services a 'UPA 10. Une personne qui, comme
Mireille, s’engage sur tous les fronts pour mettre la main a la pate.

10



Cette personne, a la fois honnéte, discréte, serviable et toujours souriante, cette personne que tant
de sociétés révent d'avoir dans leurs rangs, elle existe ; elle est parmi nous.

Régulierement engagée lors des activités diverses de 'UPA, que cela soit au Trophée du Muveran,
au Noél de 'UPA, a la course pédestre de Plan-Névé, a I'ouverture de la cabane, elle est la. Elle
répond présent.

Je ne vous parlerai pas des nombreuses autres activités qu’elle méne encore parmi nous ou dans
d’'autres sociétés. Ceux et celles qui la cotoient régulierement savent aussi bien que moi combien
I’énergie qu’elle dépense pour notre société est grande.

Mais je peux vous dire que ce membre UPA nous est précieux et nous devons lui en étre
reconnaissant. Sans membre comme lui, que deviendrait notre société ?

Je pense que nul n'est besoin de mettre en discussion la proposition qui va vous étes faite, ni de la
mettre en votation. Vos applaudissements conforteront votre comité dans la justesse de ce choix.

J'ai donc I'honneur, madame la présidente, mesdames et messieurs les membres de I'UPA 10, de
vous proposer, en signe de gratitude, de nommer notre ami Gilbert Gonet comme membre
d’honneur de notre Union.

Par de chaleureux applaudissements, I'assemblée accepte la proposition de Guy-John et nomme
Gilbert Gonet membre d’honneur. Trées ému par ces honneurs, Gilbert remercie 'assemblée de
quelques mots.

Notre présidente passe la parole a nos invités :

M. Pierre Martre, général de brigade frangais et président de 'UTM remercie 'UPA 10 pour son
invitation, plus précisément sa présidente dont il a fait sa connaissance dans des réunions
internationales, et souhaite a ses camarades montagnards suisses de pouvoir garder encore
longtemps une présidente aussi efficace.

M. le brigadier Denis Froidevaux, commandant de la brig inf mont 10 se plait a saluer I'assemblée
dans le chateau dont il est le responsable. Courage et respect, telle est la devise de sa brigade qui
défend les valeurs de notre pays.

Il adresse a I'assemblée les salutations des instances de la PDG et de 'armée.

M. le capitaine Georges Pralong nous adresse les salutations du nouveau commandant de la PDG
et se fait un plaisir de rester avec nous durant la journée pour échanger questions et préoccupations
sur I'avenir de la PDG.

Jocelyne compléte en signalant que deux patrouilles UPA sont inscrites pour 2010.

Hans-Peter Walker, vice-président de 'USPA, nous adresse également ses salutations et celles de
son président, retenu par d'autres obligations. Il remercie Jocelyne pour son activité au sein de
'USPA et de la FISM ainsi que pour I'organisation des journées de Sion.

Marc-Antoine Panchaud, chef technique de 'UPA 1, nous adresse également ses salutations et
remerciements pour l'invitation. Les activités UPA 1, nombreuses durant 'année, sont ouvertes aux
membres de 'UPA 10, surtout celles qui ont un aspect montagnard.

En fin de séance, et avant la cl6ture, Jocelyne Gay donne quelques informations sur la suite de la
journée.

Comme plus personne ne demande la parole et que 'ordre du jour est épuisé, la présidente peut
clore cette 65° assemblée générale. Il est 11h.50.

La présidente : Jocelyne Gay le secrétaire Alain Werly



ASSEMBLEE GENERALE
ORDINAIRE 2010

Inscription
a renvoyer avant le vendredi 12 novembre 2010 a :
UPA 10, case postale 7648, 1002 Lausanne

(cette formule peut aussi étre envoyée au secrétaire par mail :
awerly@chavannes.ch ou par fax au 021.633.33.68 )

NOM & Prénom : ..o

Adresse @ ....ooveiiiiiiiie e, Domicile & .......coovviiiiie,
O  Je participerai & 'assemblée générale ordinaire du samedi 20 novembre
2010 a St.-Maurice, salle de la Bourgeoisie.

O Je me déplace 0O en voiture.
O en train.

ad Je serai présent au repas de midi et
O  je serai accompagné-e de ....... personne(s).

O Je ne participe pas a I'assemblée et vous prie de m’en excuser.
(Cocher la ou les cases correspondant a vos désirs)

Remarques :




Communications du secrétaire

C'est avec une grande fristesse que nous venons d'apprendre le déces d'Etienne
Pellaud, le 12 octobre, & I'Hépital de Sion & I'age de 92 ans. Un hommage lui sera rendu

dans le prochain Patrouilleur alpin.

Notre ami et membre fondateur Paul Julmy est & I'EMS les Novalles,
Chemin des Novalles 3, 1020 Renens, Tél. 021 634 74 66

Cours avalanches UPA 10 - 2 janvier 2011

Sensibilisation au danger d'avalanches

&,

Comme ces derniéres années, Nous Vous
proposons une nouvelle fois une journée
de "sensibilisation au danger d'avalan-
ches" qui se déroulera le dimanche 2
janvier 2011 au col des Mosses et
alentours.

L'équipe, formée d'une dizaine de chefs
de groupe, se réunira dici quelques se-
maines afin de préparer le programme,

selon les remarques et souhaits émis en
2010.

T F,_-'T" %

Le programme sera envoyé directement
par mail aux personnes intéressées, soit,
celles qui ont déja participé ces dernieres
années ou celles qui s‘'annonceront par
mail, téléphone, fax ou par SMS au
responsable ci-dessous :

Gilbert Gonet, Déserte 10, 1023 Crissier
Tél. et fax privé 021 635 33 25

Mobile : 078 765 24 49

Mail : gilbert.gonet@vd.ch




I Jean-Pierre Tzaud 1918 - 2010

C'est encore une figure bien connue de
tous les anciens qui nous a quittés.

Actif pendant plus de trente ans dans les
divers comités, notfamment comme vice-
président administratif puis, succédant a

Paulus Chevalley, comme président cen-
tral de 1972 & 1974, il était de tous les
moments de I'histoire de I'UPA 10 .
Sans parler de la cabane qui, a I'épo-
que, animait tous les vaillants pionniers
de I'Union.
Il centralise les activités des seize sites, mis
en place au pied levé, avec une cin-
quantaine de patrouilleurs en tenues
blanches, du Jura au Valais, pour la
collecte spontanée au profit des victimes
des avalanches en Suisse, de I'hiver
1962-63, de sinistre mémoire.
Résultat : une récolte de prés de 17'000.-
francs en deux jours !
Des 1965, il s'investit dans I'organisation
de la catégorie combat des divers
championnats militaires hivernaux (régi-
ment 5 ou brigade de forteresse 10).
Hélas, ces dernieres années, son état de
santé ne lui a plus permis de participer
aux sorties des vétérans mais son style,
son rire, sa pipe, ses engagements res-
teront dans I'album des souvenirs de tous
ceux qui I'ont connu et apprécié.

Albert Fahrni




Noél en forét

Samedi 11 décembre 2010 des 17h30

La féte aura lieu au Refuge de Riond-Bosson de Villars-Tiercelin
(un plan de situation et d’acces au refuge sera envoyé aux inscrits).

Comme nous avons prévu de passer un peu de temps a |'extérieur,
nous vous recommandons de vous munir d’habits chauds et
de bonnes chaussures.

Une lampe de poche se révélerait étre de bon conseil.

Nous terminerons la soirée par un repas canadien. Il n’est pas nécessaire de prendre ses
couverts !

Nous vous prions de vous inscrire jusqu’au 3 décembre soit au moyen du bulletin ci-dessous
aupres de Jocelyne Gay, ch. du Soleil 4, 1110 Morges,
soit par tél. au 021 801 77 75, soit par e-mail : jocelyne.gay@bluewin.ch

Bulletin d’inscription pour le Noél en forét 2010

Nom : Prénom :
Adresse : NPA, Localité :
Téléphone :

Participera au Noél et sera accompagné de :  Adultes :
Enfants :
Prénom et age :
Prénom et age :

Prénom et age :
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Sorties des Vétérans

BRETAYE / LAC DES CHAVONNES
Le 3 juin 2010

Observant la colonne des marcheurs & la
montée vers Bretaye, depuis le lac des
Chavonnes , le constat me parait évi-
dent: la biodiversité existe méme dans
la famille des vétérans. Cette désigna-
fion collective couvre en fait un large
spectre d'individus. L'écart est grand en-
fre le sexagénaire (I'élite ) et le nonagé-
naire ( la landsturm ) : en gros un quart
de siecle ! Casse-téte pour notre prési-
dent P.A. Jaunin, I'organisateur de nos
sorties en montagne : Pas trop d’escar-
pements prononcés, ni une promenade
pour vieux, plate et monotone. Ainsi le
choix de Bretaye et ses environs parait
judicieux. Quelque cordes fixes autour
du lac des Chavonnes pour notre élite
sportive, un parcours bosselé, court et
varié, pour les moins en jambe, ceux de
notre landsturm.

Dix-sept silhouettes bien vivantes, présen-
tant parfois quelques signes d'usure
résultant d'une longue exposition au
temps qui passe, se rassemblent & Bex-
Gare sous un ciel gris, peu engageant. A
Bretaye, le ciel s'éclaircit et c’est sous un
soleil intermittent que les vétérans enta-
ment la descente vers les trois lacs. A
quelques centaines de métres de la gare
une plague de bronze supportée par un
petit rocherrappelle aux passants la

bataille du col du Croux, devenu la Croix
en contrebas oU, en 1798, quelques vao-
leureux combattants du Haut-Pays ont
tenu téte victorieusement aux froupes
francaises révolutionnaires.  (Voir C.-F.
RAMUZ, La guerre dans le Haut- Pays).
Ces courageux combattants, excellents
tireurs, étaient dix-sept. Tiens, comme
nous aujourd'hui. Leur chef, leur Jaunin,
s'appelait Josias-Emmanuel Aviolat.

Apparait alors paisiblement sur les lieux
I'ami J.-L. Pernet -justement un représen-
tant du Haut-Pays- dans des conditions
bien différentes de celles vécues, plus de
deux siecles auparavant par peut-étre
I'un de ses ancétres.

Alors que notre élite poursuivait un bout
de chemin autour du lac des Chavon-
nes, ceux de la landsturm, restés en at-
tente aupres du restaurant du lac fermé,
buvaient un verre, savourant le charme
dégagé par cette petite piece d'eau au
caractére montagnard.

L'élite de retour, place a I'apéritif tradi-
fionnel, Jaunin sortant ses bouteilles et
Dépraz son gateau au lard. Remontée
sans histoire au restaurant de Bretaye ou
dans un brouhaha sympathique les dix-
sept firent honneur & une bonne cuisine
bourgeoise avant de redescendre sur
Bex. En signe de « au revoiry, les nuages
disparaissent et un horizon dégagé nous
offre un beau panorama, s'étendant des
Dents du Midi, apparemment trés pro-
ches, jusqu'au Mont-Blanc, Déme du
Gouter et les Drus.

Que dire de ces sorties de vétérans a
I'esprit alerte et jeune 2 Une manifesta-
tion de I'amitié sinon de camaraderie,
une belle occasion d'échanger des sou-
venirs. De partager une certaine nostal-
gie en face de sommets neigeux et es-
carpés, bref de haute montagne, a qui




beaucoup d’'entre-nous avaient, plus
jeunes, rendu visite. Les vétérans sont
peut-étre moins performants physique-
ment mais tous restés amoureux de
I'esprit de la montagne qui s'exprime
toujours dans un cadre de beauté et de
grandeur. Un bémol cependant : la mo-
torisation qui s'étend et qui grignote la
basse et moyenne montagne. Des 4x4
sur des petits chemins, des motos pour
rassembler les vaches, des moteurs par-

tout pour ftirer les skieurs. |l faut ce qu'il
faut, mais frop s'en faut.

Vive les vétérans de I'UPA 10 et encore
une fois un grand merci & Pierre-André
Jaunin qui ne ménage pas sa peine.

Jean Bridel
Membre fondateur de I'UPA 10

Les vétérans en Lavaux le 9 septembre
2010

La toujours impeccable organisation de
Pierre-André Jaunin a bien répondu au
voeu de certains, désirant une sortie a la
portée des « moins-marcheurs ». lls ont
été comblés, mais les autres aussi !

De la pittoresque vieille ville de Lutry,
c'est en effet le Lavaux-Express qui em-
meéne la bonne vingtaine de participants
a travers I'incomparable vignoble de La-
vaux, depuis peu a l'inventaire de
I'Unesco gréce a ses impressionnantes
vignes en tferrasse (un grand merci aux
Chartreux, si soucieux d'avoir du vin de
messe en suffisance...) Points de vue sur

le plus beau lac du monde, ruelles tor-
tueuses de vieux hameaux vignerons,
belles grappes prometteuses d'un nectar
exceptionnel, tout cela provoque des oh
et des ah admiratifs. Une halte & Grand-
vaux, futur quartier de la Commune de
Bourg-en-Lavaux, est le bon prétexte
d'une courte visite de la maison Buttin-
de-Loes, avec une dégustation convain-
cante des crus du coin. C'est dire : Ma-
dame I'cenologue de céans nous pré-
sente successivement un blanc de noir,
un chasselas, un ceil de Perdrix, si persua-
sifs que le chroniqueur ne sait plus si le
rouge final était un pinot noir ou un as-
semblage a la mode...

Il est moins le quart | En voiture pour Riex
ou I'aubergiste nous attend pour le diner



dans une salle originalement décorée.
Sur chaque table se frouvent des jeux
d'adresse, de patience ou de perspica-
cité qui amusent les convives, au reste
pas du tout en manque de sujets de dis-
cussion...A ma table, on parle entre au-
fres du « sentier des mélezes », oublié,
voire ignoré, qui offrait un moment
d'ombre bienvenu sur le chemin de Plan-
Névé.

Sur la route du retour, la plage arriere de
notre petit train & pneus permet aux fu-
meurs de cigares d'en apprécier un sans
incommoder les autres, I'art étant de
choisir le format correspondant & la du-

rée du frajet (merci Jipé). A Lutry, un petfit
arrét sur la terrasse de I'Auberge de la
Tour est le prétexte aux adieux, chacun
voulant regagner ses pénates en voiture,
en train ou en bateau.

Belle journée d’'amitié, comme toujours.
Les vétérans de I'UPA 10 sont bien les di-
gnes porteurs de souvenirs d'une épo-
que qui s'estompe, a I'ombre (ou la lu-
miere) des changements du monde.
Mais ils seront bien présents le 20 novem-
bre a I'assemblée générale de St-Mau-
rice.

Albert Fahrni

AUBERT SPORT

kI ALTIN

§KI DE FOND

M
RANDONNEE

LAUSANNE

PONTAISE 30

SNOWBOARD
HONTAGNE

ES(ALADE

RAQVETTES
A NEIGE

TEL. 021 646 92 52



38° Course pédestre Les Plans - Cabane Plan-Néve

Place aux jeunes, la reléve est assurée !

La 38e édition de la course pédestre Les
Plans-sur-Bex - Cabane de Plan-Névé,
organisée par le ski club UPA 10, s'est
déroulée le dimanche 25 juillet 2010.

Aprés un début de mois de juillet cani-
culaire les orages ont fait leur apparition
la semaine précédent la course... Par
chance, la pluie a cessé le samedi, le
temps restant couvert toute la journée,
mais dimanche matin le ciel est comple-
tement dégagé pour accueillir les cou-
reurs venus de toute la Suisse romande et
méme de France voisine.

Encore douze coureurs de plus qu'en
2009 et nous voild & 157 coureurs et
marcheurs pour cette édition.

En I'absence du tenant du record et mul-
fiple vainqueur, Alexis Gex-Fabry de
Collombey, c'est un autre Bas-valaisan
qui I'a emporté. Pour sa premiére partici-
pation, le titulaire du ski club Val Ferret,
membre du cadre national de ski de
fond, Candide Pralong, d'Orsieres (20

ans) I'emporte  en 50 minutes et 18 se-
condes et |aisse le deuxieéme, Nicolas Phi-
lippona, de Semsales, & 1 minute 48".
Chez les dames, magnifique victoire
pour Maya Chollet de Palézieux (23 ans)
pour sa premiére participation, en
1h03'39".

Félicitations & nos membres UPA 10, fi-
deles coureurs et participants de cette
38e édition; Véronique Mazzucco, des
Plans-sur-Bex, et Daniel Hediger, de Chd-
tel-sur-Bex.

Encore un chaleureux merci aux aides
bénévoles membres UPA pour leur dé-
vouement, ce sont: aux Plans pour les
inscriptions, Jean-Jacques et Catherine
Pilet, Christian Luthi, Nicole Buchwalder
et Raymonde Gonet, pour le parcage
Gilbert Locher et son amie Graziella et
Raymond Hauenstein, au ravitaillement
du chalet du Richard, Jocelyne Gay, no-
tre présidente UPA 10 et son mari qinsi
qgue Daniel Genoud et son épouse Ja-
nine, d la cabane pour le chronomé-
frage et le ravitaillement, Alain Werly,
Monique Gonet, Colin Darbellay, Guil-
laume Pasche et son amie Fanny, Phi-
lippe Aigroz ainsi que le gardien Pierre
Savary et ses aides.

Un merci particulier & Martial Cherix pour
la recherche des annonceurs du pro-
gramme.

Nous approchons de la 40e édition et il
est temps de penser au renouvellement
des organisateurs... Nous pensons A vous,
membres UPA encore actifs, il y a des
places & repourvoir !

Pour I'an prochain, la 3%9¢ édition de la
course est d'ores et déja annoncée pour
le dimanche 24 juillet 2011.

Gilbert Gonet

Résultats complets sur le site Internet:
Www.course-pedestre-plan-neve.ch/




Journées FISM

Les différentes manifestations dans le
cadre de la Fédération internationale
des Soldats de Montagne (FISM)

Auf dem Hohen Brendten in Mittenwald
le 9 mai

Tout d'abord un peu de géographie et
d’histoire :

Mittenwald est une commune de Haute-
Baviére située dans la Vallée supérieure
de I'lsar, & environ 100 km au sud de Mu-
nich. Mittenwald est célebre, dans le
monde entier, comme un centre euro-
péen de lutherie.

Le «Haut Brendt» est une colline qui
domine Mittenwald, recouverte de fo-
réts, elle culmine & 1193 métres d'alti-
tude. C'est une magnifique région pour
la rando. A cet endroit a été érigé un
mémorial dédié aux soldats de mon-
tagne tombés durant les deux guerres
mondiales, ainsi qu'aux victimes plus ré-
centes des missions de la Bundeswehr &
I'étranger. Depuis 1952, une commé-
moration a lieu chaque année, au prin-
temps, dans ce site.

il

Tous les pays membres de la FISM sont
invités & s'associer a cette cérémonie.
C'est ainsi que le 9 mai derier j'y ai re-
présenté la Suisse. Le programme s'est
déroulé sous un soleil radieux, il compre-
nait des discours, un service religieux
cecuménique, des chants, ainsi que la

dépose de multiples et magnifiques cou-
ronnes.

Cette année, la manifestation coincidait
avec la date de la féte des méres, aussi
c'est avec émotion et tristesse que j'ai
eu une pensée pour toutes ces mamans
qui ne reverraient plus leur fils, les troupes
allemandes venant de perdre sept jeu-
nes soldats lors d'un engagement en
Afghanistan.

Chez nos amis frangais

Chaque année a la mi-juin, les troupes
francaises de montagne fétent Saint-Ber-
nard de Mont-Joux. Cette année, la ma-
nifestation se déroula a Grenoble, sur la
place de Varces, malheureusement sans
soleil, mais avec beaucoup d'émotion.

La journée commenga par une messe,
précédée d'un accueil de la fanfare du
27¢ BCA qui nous joua la marche des
cent Suisses.

A l'issue de celle-ci, nous eOmes le plaisir
d’admirer, sur la place, les divers déto-
chements des froupes de montagne,




tout de blanc vétus, ainsi qu'un déta-
chement de la |égion étrangére.

Ce que je retiens de cette manifestation
c'est:

L'hommage aux soldats tombés durant
I'année dans divers pays, surtout en Af-
ghanistan ;

Le service cecuménique partagé par des
auméoniers catholiques, protestants, juifs
et musulmans ;

La prestance de ces troupes de monta-
gne.

D'autre part, j'ai eu le plaisir de ren-
confrer Marjorie Becker (dont je ne
connais pas le grade) qui faisait partie,
depuis six ans de ces troupes, et qui allait
commencer une nouvelle formation
chez les parachutistes. Ce fut un mo-
ment de partage fort intéressant.

Je terminerai en remerciant le général
Pierre Martre, président de I'UTM, de
m'avoir associée A cette féte et en Iui
souhaitant une bonne retraite.

Pour la petite histoire sachez que I'église
de Trient/VS est dédiée & Saint-Bernard
de Mont-Joux et qu’elle date de 1893.

Pour terminer je désire vous citer cet ex-
trait de la priere & St-Bernard :

« Seigneur, tu nous a donné Saint Bernard
comme Patfron des alpinistes et des habi-
tants de la montagne. Par son interces-
sion protege-nous dans toutes nos as-
censions .

Congrés de la FISM a Bled en Slovénie du
31 mai au 4 juin

Aprés la France, me voici partie pour la
Slovénie qui, cette année, organisa, G
Bled, le congrés annuel de la FISM, en
collaboration avec les écoles militaires
des différents pays (Andermatt pour la
Suisse).

Bled se situe au pied des Alpes juliennes,
la ville est célebre pour son lac et I'lle qui
se trouve en son centre. Par ailleurs, la
région est proche du parc national du
Triglav connu pour ses fantastiques
paysages alpins.

Jusqu'en 1918, la région fit partie de
I'empire austro-hongrois. Elle passa alors
sous la futelle du royaume de You-
goslavie, pour devenir la république so-
cialiste de Slovénie, a I'époque de Tito.
Depuis 1991, la Slovénie est devenue in-
dépendante et a adhéré a I'Union euro-
péenne.

Mais revenons a notre congres :

Dans cette magnifique région, nous fO-
mes chaleureusement recus par nos amis
slovenes avec une trés belle cérémonie
d'ouverture.




Nous eUmes également droit a des
conférences en relation avec la guerre
en Afghanistan, ainsi que des démons-
frations de I'armée slovene.

Pour ma pairt, je fus spécialement intéres-
sée par la visite de la fabrique de skis
Elan. Une firme qui offre sur le marché les
skis d'alpinisme les plus légers et qui, pour
les besoins de I'armée a développé un
set comprenant des skis, en six parties,
une pelle et une sonde. La toile entou-
rant tout ce matériel pouvant servir de
couchette.

J'ai également «révéy en visitant le
nouveau centre fixe de biathlon de
Pokljuka, les Slovenes ont bien de la
chance de disposer, en permanence,
d'une pareille infrastructure.

Et pour finir...I'ltalie

Les journées 2010 de la FISM ont en effet
été organisées, du 16 au 20 septembre,
par les sections des Alpini de Lavarone,
de Trento et de Montegrappa, dans le
Haut-Adige.

L'organisation fut parfaite et I'accueil
digne des Chasseurs alpins.

Aprés avoir visité la ville de Trento, riche
en histoire, nous edmes I'occasion de
nous rendre sur le Mont Ortigara, I'un des
sites clef des combats qui opposéerent,
durant la premiere guerre mondiale, les
froupes italiennes a celles de I'empire
austro-hongrois. Les combats y furent
particulierement violents durant ['été
1917 et les italiens eurent & déplorer prés
de 23'000 morts et blessés.

Aujourd’hui, les Alpini ont remis en état
ce site et I'on peut vy visiter les tranchées
et casemates qui abritérent les troupes
italiennes durant ces combats.
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Le dimanche, par un temps magnifique,
la délégation de notre fédération, com-
prenant la Slovénie, I'Allemagne, I'ltalie,
I'Espagne et la Suisse, s'est jointe & un
rassemblement de 50'000 Alpini, & Bas-
sano del Grappa. Nous avons ainsi parti-
cipé a un défilé monstre, sur 4.5 km, sous
les applaudissements de milliers de spec-
tateurs. Une ambiance que l'on ne
pourrait imaginer dans aucun des pays
de notre fédération, hormis I'ltalie.

Rappel :

Fédération internationale des soldats de
montagne : FISM

Créée en 1985 la fédération avec
400'000 membres regroupe 9 nations :
Autriche, Allemagne, Espagne, Etats-Unis,
France, Italie, Pologne, Slovénie et Suisse,
Les soldats de montagne ont éprouvé le
besoin de resserrer par-deld les frontieres
des liens fondés sur :

la solidarité 1égendaire des
gnards,

la fierté des hauts faits militaires et alpins,
un esprit de camaraderie spécifique.

monta-



Les 14’000 pieds du Colorado /suite ( Guy-John Pasche )

Jeudi 22 mars

J'ai rendez-vous ce matin avec le Mt
Shermann, situé & 4278 metres d'altitude.
La route d'accés me permet de monter
jusqu'a 3220 meétres ; j'ai devant moi un
peu plus de 1000 métres de dénivelé que
je franchirai en 3 h. Il y a peu de vent au
sommet, mais le froid est assez intense.
Je n'y reste que le temps de faire
quelques photos. La descente se fait a
nouveau sur une pente tres réguliere et
un manteau neigeux permettant un ex-
cellent ski.

Vendredi 23 mars

Le Quandary Peak, but de la journée, est
assez particulier. Vous pouvez quasi fra-
cer une ligne droite entre le parking et le
sommet. Une aréte en pente douce vous
permet de passer de 3240 métres & 4348
meétres. 2 h 30 de montée pour 1100 me-
tfres de dénivelé, il y a de quoi étre
content. A la descente, par contre, vous
pouvez aller jouer avec quelques pentes
un peu plus raides vous permettant un
superbe ski. Mais il faut éfre attentif et
revenir assez toét sur I'aréte afin d'éviter
de devoir remettre les peaux.

C'est sur ce sommet que je rencontre les
seuls animaux sauvages de tfoute mon
escapade américaine. Un magnifique
froupeau d'une vingtaine de chevres
sauvages m'ont effectivement fait
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I'honneur de se trouver sur mon passage
lors de la descente.

Une fois de reftour au parking, ne man-
quez pas de faire un saut a Alban, un
vilage tout proche. En discutant avec
Michéle, la tenanciére de la boutique
d’habits, vous obtiendrez de nombreux
renseignements sur les sommets des alen-
tours. C'est Id que j'ai appris qu'il était
possible de combiner I'ascension de 3
« fourteenery. Mon programme de de-
main est tout fait...

Samedi 24 mars

Le temps n'est malheureusement pas au
beau aujourd'hui. Le brouillard, trés
épais, cache tous les sommets que
j'avais mis & mon programme. Mais pas
question de renoncer a mettre les skis
aux pieds.

Je décide de me diriger en direction du
Mt Bross. On verra bien comment évo-
luera le temps. Mal apparemment.

J'attaque la croupe de ce sommet par
une pente assez raide qui m’'obligera a
faire de nombreuses conversions. Arrivé
a 4100 métres d'alfitude, il n'y a plus de
neige. Il est vrai que la majorité de ces
points culminants subissent I'assaut per-
pétuel du vent et n'arrivent pas a accu-
muler assez de neige pour permettre le
ski. Je continue & pied, sans avoir oublié,
au préalable, de relever les coordonnées
exactes de l'endroit. Effectivement, le
brouillard est tellement épais qu'on n'y
voit pas a 50 métres. 4333 metres. Telle
est I'altitude relevée par mon GPS. Je suis
au sommet, je ne vois rien, je redescends
de suite. La neige se met maintenant &
fomber.

Les skis retrouvés, j'attaque la descente
par un couloir que j'avais repéré la veille.

En raison de la visibilité, le ski n'est pas
terrible.




J'aurai aujourd'hui 850 m de dénivelé
dans les jambes. Avec un départ & 7 h,
I'arrivée au sommet & 8 h 45 et un retour
a la voiture a 9 h 30, il me reste toute la
journée pour flaner. Je m'arréte a nou-
veau a Alban et découvre un superbe
café. L'ambiance y est frés sympathique.
On pourrait tout a fait se croire au Népal,
décor oblige. Les tenanciers, frés «peace
and love » font de tres bons muffins et la
soupe maison mérite un arrét.

Dimanche 25 mars

Réveil O 4 heures. Le temps n'est vrai-
ment pas au beau. Je me rendors
jusqu'a é heures, espérant une notable
amélioration. Et bien non. Avec une mé-
téo pareille, je préfere jouer la carte de
la prudence. Aujourd’hui, ce sera ski de
piste & Cooper Mountain.

Lundi 26 mars

Je retourne dans la région de Fairplay
pour faire I'ascension du Mt Sheridan
(4203 metres), voisin du Mt Shermann,
graviil y a quatre jours.

L'ambiance de montée est tout a fait
exceptionnelle. Toute cette vallée est
jonchée de mines abandonnées. Autre
fait marquant : il fait grand beau et la
température est agréable. J'en profite
pour faire une «vraie » pause aAu som-
met.

- -
-~ -

p-=
Au retfour, c'est un véritable plaisir que
de slalomer & travers les baraques en
ruine des chercheurs d’or. J'admire le

courage de ces mineurs qui venaient

-
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exploiter des filons auriferes & prés de
4000 metres d'altitude

Mardi 27 mars

Rituel habituel : lever a 4h, départ a 4h45
et arrivée au départ de la course a 6h30.
C’est & nouveau le brouillard qui m'ac-
cueille. Petit roupillon jusqu'a 7h30 pour
permettre & la météo de se remettre. Ce
ne sera pas le cas. Je jette mon dévolu
sur un petit lac de montagne & 4000
metres d'altitude, histoire de se sortir un
moment. A 8h50, j'y suis déjd. La journée
est-elle déja terminée pour moi 2 Non,
heureusement pas. Le ciel se découvre
un peu et laisse apparaitre le sommet
que je voulais faire. Je continue donc
ma progression dans un vent ma fois
assez violent. Mais gréce & mon en-
semble de ski jaune, je n'ai pas froid.
C’est & 10n10 que j'arrive au sommet du
Mt Lincoln, & 4355 métres d'altitude. 2h25
de montée pour 900 métres de dénivel-
lation.

Le vent se calme un peu. J'entrevois le
sommet du Mt Cameroun 700 meftres
plus loin. Une magnifique arréte de neige
me permet de le rejoindre de suite, par-
fois skis aux pieds, parfois sur le sac. Cette
fraversée a plus de 4300 meéetres d'alfi-
tude était magnifique et m'a donné la
possibilité de vivre un des moments les
plus forts de mon aventure en solitaire.

Pour la descente, les conditions d’ennei-
gement étant optimales, je choisis la
variante «couloir de neige» enfre
rochers. Aprés plusieurs virages successifs,
je rejoins le petit lac de ce matin, puis,
11h15, la voiture.

Je ne saurais terminer la journée sans
faire & nouveau un petit arrét buffet au
restaurant de Alban.

Mercredi 28 mars

Je flemme un peu au lit, pour ma der-
niére sortie peau de phogue de mon es-
capade américaine.

Il est 6n00 quand je quitte Leadville. Une
petite montée sur les hauts des Twinlake



fera bien I'affaire. Mais la forme étant 1d,
je dépasse tres vite le but que je m'étais
fixé pour arriver, aprés 5 heures de mon-
tée et 1500 metres de dénivellation, sur le
toit du Colorado : mon copain le Mt EI-
bert, culminant & 4399 metres. En grim-
pant sur les fixations des skis plantés dans
la neige, j'arrive méme & 4400 metres.

Au retour, je préfere porter les skis pen-
dant 40 minutes, pour éviter un accident
stupide en traversant la forét de bou-
leaux. Et c'est avec le senfiment du de-
voir accompli que je rejoins le parking.

Jeudi 29 mars

Des conditions météorologiques désas-
freuses m'accompagneront tout au long
de mon trajet de retour sur I'aéroport de

Tableau des sommets gravis

Denver. Plusieurs voitures dans le fossé,
quand ce n'est pas sur le toit, un camion
ayant perdu son chargement, une
grosse pelleteuse a chenilles, agrémen-
feront mon voyage dans le vent et la
tourmente. Peut-étre était-ce pour me
rappeler que la météo peut étre tres
capricieuse et que j'ai eu beaucoup de
chance de pouvoir gravir tous ces som-
mets de plus de 4200 metres d'altitude
en si peu de temps.

Une chose est déja slre : je reviendrai ...

Vous voulez aussi vous faire plaisir un
moment, alors allez sur www.l14ers.com
et naviguez a I'envi a travers un site ab-
solument génial.

Nom altitude en pieds altitude en métres rang sur 54 sommets
Mt Elbert 14,433’ 4'399 1
Mt Lincoln 14,286’ 4'355 8
Mt Antero 14,269’ 4'349 10
Quandary Peak 14,265’ 4'348 13
Mt Cameroun 14,238’ 4'339 16
Mt Yale 14,196’ 4'326 21
Mt Bross 14,172 4'319 22
Mt Sherman 14,036’ 4'278 45
Mt Sheridan 13,790’ 4'203

Mt Independence 13,472’ 4'106

25
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