















































Sous un beau soleil et une chaleur agréable,
la colonne s'est étirée en passant par le Tré-
tien, vilage perché s'il en est, jusqu’'aux
abords de Finhaut oU PA nous avait préparé
un charmant petit coin ombragé avec
banc, Fendant et flites au sel. Cette halte
bienvenue permit de regrouper la colonne
qui s'était un peu allongée...

Le diner nous attendait a I'hotel des Alpes ou
la famille Coquoz nous accueillit aimable-
ment sur la belle terrasse ombragée pour
nous servir un excellent repas, couronné par
un dessert aux myrtilles de la vallée.

Bon vin, joyeuse compagnie, discours bien
relevé du Président, tout a contribué au suc-

cés de la journée. Devant songer au retour,
une descente d travers le village de Finhaut,
nous a rendus juste a temps a la gare pour la
photo de groupe traditionnelle et le frain
pour Vernayaz.

Un dernier arrét & Pissevache fut, pour tous
les participants, l'occasion de prendre
congé en se promettant de venir a la pro-
chaine. Ce fut une frés belle course et les
initiateurs et organisateurs en sont chaleu-
reusement remerciés.

Rappel : A I'UPA 10, on devient vétéran a 60
ans. Alors, fous ces jeunes, ou sont-ils 2

Albert Fahrni




La course pédestre du 26 juillet 2009 c’est...

Un dimanche matin par grand soleil...

| DOSSARDS
4,




145 classés, dont un vainqueur, Sébastien Epiney, en 47 min 24 sec et une championne, Isabelle

Florey, en 1 h 4 min 38 sec pour 6,6 km et 1190 m de dénivellation...




Et des futurs champions, Valentin (9 ans)...

et son cousin Flavien

=B

(f/ i m.m.p_.

..lesdeux en 1 h 48, BRAVO !lI

Jocelyne

Toutes les photos sont sur notre site :

www.upalQ.ch/pedestre/images/photos/2009/cp 2009/index.htm
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Journée des bénévoles des Trophées du Muveran

La délicieuse paélla du Grand Chef...
A
%

... ou la journée des bénévoles des Trophées du Muveran, le samedi 5 septembre.

Gréce a Sylvain et a toute son équipe nous avons pu, A nouveau, déguster une délicieuse
paélla. Et, bien entendu, le buffet des desserts fut somptueux.

MERCI & toutes et & tous d'étre venus partager ce grand moment d'amitié.
Je vous donne rendez-vous aux Trophées du Muveran les 28 et 29 mars prochains.
Jocelyne

Toutes les photos sont sur notre site :
www.tropheedumuveran.ch/trophee/images/photos/2009/bebevoles 2009/index.ntm
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Reflets de gardiennage a Plan-Névé

« Les montagnes aident les hommes a réveiller en eux des réves endormis »
(Gaston Rébuffat, La montagne est mon domaine)

Reflets de gardiennage de la cabane Plan
Névé du 31 aoit 2008 au 25 septembre 2008.

C'est la cinquieme année que je monte a
Plan Névé pour un séjour de gardiennage.
Donc un petit jubilé pour moi, avec un plaisir
toujours renouvelé |

Cette année, il s'agissait de 25 jours passés
dans ce décor unique | Que de rencontres
et de soirées festives la-haut |

Dame nature nous a gratifiés de tous les
types de temps. Cette année, pour la der-
niere semaine : le froid. Il faisait souvent — 8°
au petit matin. Brrrrr. Ce qui a mis & rude
épreuve Claude, mon époux. En effet, c’est
lui qui veillait & ce que les clients ne soient
pas privés de cet élément primordial : I'eau.
A raison de deux heures par jour, en
moyenne, il débouchait, dégelait, ouvrait et
fermait vannes ef robinefts.

Ouf, il sut maintenir
technique sous contréle.

toute ceftte partie

Imaginez: 173 clients de passage pour la
nuit et demi-pension. Cela me rendait ima-
ginative pour remplir les assiettes avec ce
que j'avais sous la main. Suspense: mes
réserves « hélicoptées» fin juin diminuaient
dangereusement. Mais Claude, toujours Iui,
descendait une fois par semaine aux
commissions. Je pouvais aussi compter sur
nos frois poules: Adélaide, Gertrude et
Frieda, pondeuses fidéles et efficaces.

Thérése pour une semaine, Daniele pour
neuf jours et Cécile pour le week-end du
JeOne Fédéral, ont participé a la bonne
marche de la cabane et & la confection des
repas. C'est dans la bonne humeur et les
fou-rires que nous mijotions nos plafs,
chacune y mettant son grain de sel | GRAND
MERCI & vous toutes pour votre aide si
précieuse |

Gros souci, cependant: ce tas de bois,
d'une excellente qualité qui diminuait & vue
d'ceil. Mais le four fonctionna bien, parve-
nant, sans tousser, a bout de 30 kg de farine
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pour le pain, tresses, et tartes. Et méme un
gbteau d'anniversaire. Le poéle du fond
nous a sauvé la mise le week-end du 13 sep-
tembre : 13 visiteurs sont arrivés, certains

mouillés jusqu'aux os... La cabane prendait
des airs de hammam, les fenétres coulaient
a flot.

Le soir, il a fallu tendre une corde & grimper
a travers la salle d manger pour tenter de
sécher tous ces vétements tfrempés.

Bon co6té de la médaille, ce mauvais temps

nous a offert une grasse matinée le
dimanche, suivie d'un délicieux brunch, mer-
ciles poules pour les bons ceufs.

Nos amis montagnards nous ont quittés,
heureux des bons moments passés ensem-
ble, avec, dans la téte, I'idée de revenir I'an
prochain.
Au revoir et merci a vous tous qui m'avez
permis de faire cetfte belle expérience de
cabane.

Marguerite Cachemaille




COUPE SUISSE DE BIATHLON S WiSS Ski

Le ski club UPA 10 organise son traditionnel week-end de biathlon, soit le

Mémorial Raphaél Durgnat

les 13 et 14 mars 2010 O La Lécherette / Les Mosses

sur les pistes de I' Espace Nordique des Alpes vaudoises
Samedi : Coupe suisse - Sprint, Kidz Trophy jeunesse et biathlon populaire
Dimanche : Coupe suisse - Départ groupé (Massenstart)
Pour garantir la parfaite organisation de ces compétitions, nous aurons
besoin de I'aide et de I'appui des membres de I'UPA 10, comme

"bénévoles" pour I'organisation de ces concours.

Si vous désirez collaborer & cette organisation, vous pouvez prendre
contact a I'adresse ci-dessous:

Ski club UPA 10 Giloert Gonet Déserte 10 1023 Crissier
Tél. et fax privé 021/ 635.33.25 Mobile : 078 / 765.24.49
Courriel : gilbert.gonet@vd.ch





